WĘDRÓWKI GÓRSKIE PO ZDROWIE 


CO POWINNO BYĆ W PLACAKU;
- chusteczki higieniczne
- kurtka/pelerynka przeciwdeszczowa
- coś do jedzenie
- coś do picia
- pieniądze na posiłek
- dużo uśmiechu i dobrego humoru

JAK SIĘ UBRAĆ:
- górskie, sportowe wygodne buty
- długie spodnie
- ciepłe skarpety
- koszulkę
- bluzę 
- kurtkę 
- kije 

MIEJSCE ZBIÓRKI:
- będziemy informować przed każdym wyjazdem

KADRA/OPIEKUNOWIE;
- wykwalifikowani i doświadczeni instruktorzy, którzy zadbają o bezpieczeństwo i dobrą zabawę, a wśród nich fizjoterapeuta, nauczyciel i terapeutka zajęciowa.
